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PUBLICACION MENSUAL

01 Marzo 2021

Esta es una publicacién cultural sin
fines de lucro. A través de esta
publicacién se busca darle salida a
todas las expresiones e inquietudes
literarias que las habitantes de Casa
Hogar Paola Buenrostro tienen.

Casa de las Munecas Tiresias A.C
Calle Lazaro Cardenas 59, La Casilda,
Gustavo A. Madero, 07150 Ciudad de
México, CDMX

01 de marzo del 2021

CARTA EDITORIAL

Hola a todxs, de nueva cuenta tenemos el
placer de materializar este proyecto, para darnos
a conocer aun mas ante la sociedad. En este
numero reafirmamos el formato de nuestra
publicacién, es un serio objetivo el mostrar al
mundo una revista versatil la cual resulte de
interés a la poblacién en general.

Es por ello que observaréas en la ediciéon de
marzo temas interesantes y variados articulos,
buscando a través de ellos captar la atencion de
ninos, adolescentes, y adultos; abordaremos el
mundo de la literatura dia con dia
apasionadamente para entregar a nuestros
lectores un texto elaborado con dedicacién y
gran animo.

Las secciones que integraran el presente trabajo
editorial de manera oficial son las que
nombramos a continuacién: Querer es Poder,
Sal y Pimienta, Minutos de Sabiduria, Diversipop;
Belleza, Moda y Estilismo, Yuno Otaku Mode,
Ink Letter, Estudio 54, y por ultimo Cultura
global.

Continuamos con la firme conviccién de expresar
valiéndonos del esfuerzo, la perseverancia, la
tenacidad y la ética; que somos personas
determinantes, sanas, honestas trabajadoras,
sinceras, respetuosas y serias; personas llenas
de suenos, de deseos, personas que no dafan
a la sociedad; somos personas honradas.

Agradezco su fina y gentil atencién, hasta el
préoximo numero, les deseamos un estupendo
mes de marzo.

Atentamente
Karla Dasom Alavez Vega
Directora editorial




CULTURA GLOBAL

EFEMERIDES MES
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2 de marzo
- 1829: Muere Josefa Ortiz de Dominguez.
- 1959: Primera transmisién del

Canal 11 del Instituto Politécnico Nacional.

® 41demarzo
- 184: Yucatan se separa temporalmente de México. i

@ 5demarzo
- 1970: Entra en vigor el tratado de no proliferacion de armas nucleares

QUERER ES PODER México es pais firmante del mismo, sin embargo no ha cumplido su

compromiso ya que produce armas nucleares dejando de lado dicho

tratado.
- 1993: Se institucionaliza la educacién preescolar en México.
44 INK LETTER - Dia Mundial de la Eficiencia Energética.



12 de marzo
- 1865: Maximiliano emite una circular en la cual ordena que todos los
panteones a cargo de la iglesia pasen a control del gobierno Federal.

13 de marzo
- 1325: Se funda la Ciudad de México, Tenochtitlan.

15 de marzo

- 1861: Se decreta en México el sistema métrico decimal.

- 1916: Tropas al mando del general Pershing ingresan a territorio
nacional para tratar de capturar a Pancho Villa.

16 de marzo
- 1863: Tropas francesas intentan rodea las tropas mexicanas en la
ciudad de Puebla lo que se conoce como el sitio de Puebla.

18 de marzo

- 1917: Se publica el ejemplar nimero uno del periddico excélsior.

- 1938: El general Lazaro Cardenas del Rio aprovechando la situacion
proxima a presentarse en el ano 1939 la llamada Segunda Guerra
Mundial aprovecha las circunstancias para nacionalizar la industria
petrolera pese a las amenazas de gobiernos como el estadounidense

Foto: hacialahuelgafeminista.org

6 de marzo y de Inglaterra dando un gran paso para el desarrollo nacional y

- 1836: El ejército mexicano toma por asalto El Alamo en Texas. asimismo aboliendo el conocido Paso a Perpetuidad reconocido por

- 1877: Se funda el Observatorio Astronémico Nacional. Benito Juéarez a través del tratado MC Klane-Ocampo.

7 de marzo 19 de marzo

- 1943: Se funda el centro cultural universitario de la Universidad - 1823: Agustin de Iturbide renuncia al trono tras presiones de Antonio
Iberoamericana. Lépez de Santa Anna.

- 1959: se inauguran las instalaciones del Instituto Politécnico Nacional.

8 de marzo

- 1975: La ONU declara esta fecha como el Dia Internacional de la Mujer.

Foto: deliciasprehispanicas.com

9 de marzo

- 1839: Se firma el tratado de paz que pone fin a la incoherente e insélita
guerra de los pasteles entre México y Francia la cual fue originada
debido a que un francés propietario de un local en la calle de Madero
en el centro histérico de la Ciudad de México tras sufrir un incendio
en el antes mencionado exigia al gobierno nacional una suma ridicula
de dinero debido a lo cual intervino el gobierno francés exigiendo
una cantidad aun mayor provocando un conflicto de torpeza sin
precedentes entre ambas naciones.

- 1916: Doroteo Arango Alias Pancho Villa ingresa con sus tropas
irregulares a territorio estadounidense concretamente a columbus
Nuevo México es la unica incursion de tropas extranjeras que la
primera potencia militar a nivel mundial ha sufrido en toda su historia
convirtiendo a México en el uUnico pais que se ha dado el lujo de
invadir los Estados Unidos de América.
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Foto: elsoldemexico.com.mx

20 de marzo
- 1916: Plutarco Elias Calles, en calidad de gobernador de Sonora, expulsa
a todos los sacerdotes catolicos del estado.

21 de marzo

- 1806: Nace Benito Pablo Juarez Garcia, como presidente de la Republica
expulsé a la Iglesia catdlica del gobierno mexicano. Fue abogado,
politico y mason grado 33, también otorgd el paso a perpetuidad a
territorio y aguas jurisdiccionales mexicanas a los Estados Unidos de
Ameérica por medio del tratado MC Klane-Ocampo, dicho tratado lo
desconocio y abolio El Presidente Lazaro Cardenas del Rio en 1938.

- Dia Mundial de la Lucha contra la Discriminacion.

22 de marzo
-Dia Mundial del Agua.

23 de marzo

- 1983: Se funda el Instituto Mexicano de la Radio.

- 1994: Muere asesinado en Tijuana El candidato a la presidencia de la
Republica Luis Donaldo Colosio Murrieta.

25 de marzo
- 1825: Se instala la Suprema corte de justicia de la Nacion.

27 de marzo
- El General estadounidense Winfield Scott ingresa a Veracruz con sus
tropas.

28 de marzo
- Se funda la Hemeroteca Nacional.

29 de marzo
- 1933: Se aprueba la enmienda que prohibe la reeleccion presidencial y
de gobernadores.

30 de marzo
- 1823: El Emperador Agustin De lturbide es desterrado del pais.

31 de marzo
- 1814: Nace Octavio Paz.

VLAD TEPES,
DRACULA EL
EMPALADOR

por Karla Dasom Alavez Vega

Hoy te hablaré de un personaje muy conocido en todo el mundo, él
es ni mas ni menos que el Conde Dracula, personaje célebremente conocido
por su crueldad. El nace en el afno 1431 en la ciudad de Sihisoara en Valaquia
al sur de Rumania. Hablemos primeramente de la personalidad de Vlad, se
dice que él era un tipo vehemente, desesperado autoritario, predispuesto a
ser muy violento de un momento a otro, se dice también que acostumbraba
a hacerse muchas preguntas.

El fue principe de Valaquia una de las tres regiones en la que se encontraba
dividida Rumania. Su padre cuyo nombre al parecer era Vlad Dracul lo
entregd como rehén alosrivales turcos para aligerar la situacion cuando solo
tenia 14 anos, durante su tiempo de prisionero de guerra fue esclavizado y
sodomizado, fue criado por un padre severo e incluso indiferente, su madre
tuvo multiples parejas sexuales, este aspecto de su progenitora le encarné
un gran odio en especial hacia las mujeres infieles.

Foto: okdiario.com




Foto: carpediem.tours

También te platico que una vez que asumié el poder castigaba de manera
despiadada a quienes vivieran al margen de la ley, sin embargo ya era al
igual un criminal, el hecho de pensar de esa manera le llevo a muchas
personas a ser empaladas como los delincuentes, este castigo consistia en
introducir un palo puntiagudo en el recto ya sea que atravesara el cuerpo
para salir por la boca o en su defecto las victimas eran empaladas de
diversas formas, pero invariablemente, las mujeres que cometian adulterio
fueron empaladas por la vagina. Se cuenta que su sadismo llegé a tal punto
que acostumbraba beber la sangre de los sentenciados en compania de su
esposa, se piensa que hizo un pacto con el diablo para que le diera vida
eterna y que el a cambio cada noche debe salir a buscar almas a las cuales
después de beber su sangre las entrega al infierno.

Foto: abc.es

Por ultimo te hago saber que la palabra Drac en Rumano significa demonio
es muy posible que esto sea el origen de las palabras Dracula, Draculia o
Dracul cuyo significado creen muchas personas que es hijo del diablo.

Para concluir el presente texto, te invito a que te preguntes lo siguiente: si
tu economia te permitiera rentar el Castillo Dracula toda una noche para ti
sélito, jte atreverias a permanecer tu solito?, te lo repito al amparo de la
tenebrosa oscuridad de Transilvania, pues esa opcion si la podrias

tomar ya que hay paquetes turisticos que si te la ofrecen, ;qué tal?.



CULTURA GLOBAL

CONMEMORANDO
UN ANIVERSARIO
MAS DE LA
MAJESTUOSA TORRE
EIFFEL.

por Karla Dasom Alavez Vega

La Torre Eiffel conocido monumento de la ciudad de Paris Francia
fue inaugurado en el ano de 1889, concretamente el 31 de marzo. Tiene
una altura total arquitectonica de 300 metros, una antena posteriormente
colocada a su inauguracion le agrego una altura adicional de 24 metros
dando un total de 324 metros. Durante aproximadamente unos 40 ahos
resulté ser el edificio mas alto, la edificacion mas alta de todo el mundo es
considerada un icono del amor por multiples parejas alrededor del mundo.

Fue disenada por el ingeniero francés Gustave Eiffel, como dato adicional
podemos mencionarte que se encuentra ubicada a las orillas del rio Sena,
igualmente mencionamos otro punto de Paris a destacar: la plaza del
trocadero. Ahi mismo se encuentra muy cerca el punto llamado campo

Marte. Por ultimo te menciono que esta impresionante estructura esta
echa de hierro.

Acerca de K. Dasom Alavez Vega

Me gusta el pop coreano al igual que series de ese pais, las peliculas y series
de diversos géneros asi como la lectura y el internet. Te recomiendo leer
minimo 20 minutos al dia.
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PRIMERO ANTES DE
LO PRIMERO ... Y LO
PRIMERO

por Torvi Pranpriya

A lo largo de los siglos, se ha intentado el origen de la lengua,
pero a pesar de muchas investigaciones y teorias todo lo que se encuentra
a nuestro alcance son meras especulaciones.

Desde relatos como lo es "La Torre de Babel” presentado por la biblia hasta
explicaciones mas desarrolladas como la que dice que los primeros indicios
fueron; gritos, gestos, gemidos e interjecciones de los primeros individuos
con los cuales se daban a entender, pasando por otros que colocan su
implementacion a la par del comienzo del uso de las herramientas por su
utilidad para la vida diaria.

Creada la lengua y aun en su precariedad y simpleza se comenzé a dar
nombre al sol, a la tierra, al cielo, al agua, a la mujer y al hombre. Debido
a ciertas situaciones como la distancia, y la vida némada, quizas, las tribus
formaban sus signos linglisticos con cierta variabilidad a la de otras tribus,
por lo que es posible que existieran gran variedad de lenguas y no solo una
en el inicio de esta historia.

Los primeros indicios de una lengua escrita, ideografica y cuneiforme
fueron en Mesopotamia, pero el inicio de las lenguas podria remontarse a
un millén de anos, dejando a la escritura como solo una recién nacida de 6
000 mil afhos de edad ante la vejez de los indicios de la lengua.

Para poder colocar un suceso que diera respuesta y una posible base a
las especulaciones del origen de la lengua; los linglistas desarrollaron la
idea de los arios o indoeuropeos. Estos eran habitantes de los territorios
de Europa y Oriente Medio, se les llamé “arios o indoeuropeos” a todos
estos grupos o tribus que se desarrollaron en este espacio geografico y
que tiempo después fueron esparciéndose hacia Asia, Europa, Africa por el
oriente, occidente en sus diferentes latitudes.

Todas estas tribus se comunicaban de diferente forma en distintas
lenguas, pero se colocaron en un punto de partida ya antes mencionado; el
indoeuropeo. Algunos filélogos desarrollaron una posible estructura de lo
que se puede ser la constitucion de la lengua, dejando una posible idea del
origen de nuestra lengua “el espanol”.

LETRA DE LINEA ROSA

De acuerdo a las circunstancias de las diferentes épocas unas
lenguas se imponian sobre otras y después de mucho tiempo e intercambio
cultural, las vicisitudes daban lugar a diferentes idiomas y formas de
expresion como hoy las conocemos.

A pesar de los multiples esfuerzos que se dan a la busqueda del principio,
aun entonces nos faltaria saber en donde comenzar, sin embargo, nos
mantenemos buscando.

Foto: okdiario.com

Acerca de Torvi Nicanor...

Torvi escribe que escribe.
e-mail: nickthehouseonfire @ gmail .com
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Foto: salvadornunez.com

EL ESPECTACULO

por Claudia Repper Garcia

Para mi, los mejores anos de la vida nocturna fueron los 80’s
y 90’s. Recuerdo que llegaba la primavera y con ella varios artistas a
festejarla entre canciones, concursos y diferentes espectaculos a esta
ciudad, la ciudad de los palacios. Lugares como el Capri, el Patio, el Hotel
Fiesta Palas, entre otros antros y cabarets ofrecian su espectaculo de
temporada. Ahi llegaban artistas de renombre como Juan Gabriel, Yuri, el
senor José José, Amanda Miguel, Diego Verdaguer y muchos otros mas.

Artistas tanto extranjeros como nacionales escribieron canciones sobre
esta temporada como lo fue “El divo de Judrez” con su canciéon “En esta
primavera” y “Esta rosa roja”, también Yuri con su cancion “Maldita
primavera”. Ademas de la musica también en esta temporada uno podia ir
a ver el espectaculo de las bailarinas exdticas en algunos cabarets como El
cléset, La copa de champagne, Las galaxias y mas.
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Respecto a los lugares de ambiente, podemos hablar de El Cabaretito, el
Nueve, el renombrado 41, y no podia faltar el Marraquech con su disco
Valentino’s. A todos estos lugares acudia la crema y nata, recuerdo a
Xochitl la reina de los gays y su companera Nana, reina de la Zona
Rosa, las cuales presentaban espectaculos para festejar la primavera,
entre esos el famoso concurso de nombre “Seforita primavera” en los
bares ya nombrados.

Acerca de Claudia...

A Claudia le gusta el espectdculo, la variedad y el show. Ella bailaba en los
80°s en algunos cabarets de la Ciudad de México como Las Fabulosas y en
Afro Tramonto.

17



RECOMENDACIONES

DE FEBRERO

por Myriam Robredo Falcon

Q Artista del mes

Iran Castillo

Nacida en Veracruz el 04 de enero de 1977
es una cantante y actriz mexicana de la
época de los 90's e inicios del 2000. Desde
temprana edad comienza su interés hacia
el medio artistico. A los 12 afios ingreso al
taller de actuacién en Televisa.

En 1989 fue su primera telenovela “Angeles
Blancos”.

En 1990 comienza su talento musical en el
grupo “Mosquitas muertas”.

En 1993 comienza su segunda telenovela
“Entre la vida y la muerte”.

Este mismo afio comenzo a trabajar en el
programa “El club de Gaby” con Gabriela
Rivero haciendo su papel de reportera.

En 1994 hace su tercera telenovela y
trabajé en el soundtrack de la telenovela
“Agujetas de color de rosa”.

En 1995 y 1996 trabajo al lado de Yolanda
Andrade en la telenovela “Retrato de
Familia” posteriormente su primera
telenovela como protagonista “Confidente
de secundaria” y su segundo material en el
soundtrack de la telenovela.

En 1997 sale a la venta el disco juvenil de
navidad “Estrellas de Navidad” y su primer
material discografico titulado “Tiempos
nuevos” el cual destacé con “Yo por él”
hit del momento que alcanzé la mayor
popularidad del pop romantico y el cual
hizo una versién remix.

En 1998 realiza su segunda telenovela
protagonista “Preciosa” del cual se
desprendié el sencillo “Girando en el
tiempo”.

En 1999 sale a la venta su segundo material
discografico “Tatuada en tus besos” su
primer sencillo “Por ti, por mi” cancion pop
juvenil, después la invitaron a participar en
la telenovela “Sofnadoras” con el papel de

“Ana” una joven agresiva y drogadicta,
del cual sale el sencillo “Sola” y haciendo
videoclip con el actor y cantante Eduardo
Verastegui. Este mismo afo Silvia Pinal
la invita a participar en la obra musical
teatral Gipsy.

En 2000 a mitad de la telenovela “Locura
de amor” reemplaza a la actriz “Adriana
Nieto” en el papel protagénico. También
participa en la pelicula mexicana juvenil
“La segunda noche” cuya pelicula fue
proyectada en cine. Posteriormente
otra pelicula “El tigre de Santa Julia” y
continu6 con obras musicales y mas cine.
En 2005 a finales saca su tercer material
discografico. Actualmente se dedica a
la actuacion de telenovelas, cine y otros
musicales.

Iran Castillo fue una de las favoritas del
pop latino junto con Lynda, Fey, Litzy.
Actualmente trabajan en nuevas versiones
de sus discos para la gira Pop Tour, asi las
nuevas generaciones podran conocer mas
de estas princesas del pop.

DIVERSIPOP

E Pelicula del mes

Barbie Fairytopia Mariposa

Pais: Estados Unidos * Género: Animacion infantil « Duracion: 75 minutos
Idioma: Inglés y espanol con substitulos.

Elina es una hada mariposa que vive en un mundo llamado “Fairytopia”
lugar de todas las hadas y mariposas. Su deber es proteger a la reina y a sus
amigos de la terrible hermana de la reina de Fairytopia y salvar su hogar.

* El'juego.de carreras locas
llego pisando’fuerte en
Nintendo Switch

Mario Kart

Este juego de consola trata sobre las aventuras de Mario, Luigi, Peach, entre
otros; quienes recorren y salvan al mundo en una competencia de carreras
de vehiculos que consiste en 6 campeonatos.

Acerca de Myriam...

A Myriam le gustan los videojuegos, el dnime en especial Sailor Moon.
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¢QUE ES EL YURI? LA
HISTORIA DETRAS DE.

Donde el amor y el romance
si existen; y la suculencia no
tiene limites.

por Yuno Gasai ( Princess Peach )

El Yuri (literalmente traducido como Lirio) es un género de anime
y manga lésbico dirigido a ese tipo de audiencia en especifico, aunque
cualquier persona puede disfrutar de dicho producto. También es un
término japonés utilizado para referirse a relaciones romanticas - afectivas
entre dos mujeres en general, fuera del material ya brevemente descrito.

Este estilo de obras literarias o audio visuales se centran en la orientacion
sexual tanto en los aspectos romanticos y emocionales de la relacion.

YUNO OTAKU MODE

El género tiene sus raices en la ficcion lésbica japonesa de comienzos del
siglo XX, con obras como Yaneura no Nishojo de la autora Nobuko Yoshiya.
Fue hasta 1970 que obras con tematicas lIésbicas comenzaron a aparecer en
mangas, por artistas como Ryoko Yamagishi y Riyoko lkeda. En la década
de 1990 trajo consigo nuevas tendencias de manga y anime, con una
aceptacion mucho mas abierta para este tipo de contenido. En 2003 se lanzé
la primera revista dedicada enteramente al yuri que es Yuri Shimai, la cual
fue seguida por Comic Yuri Hime después del cierre de la primera en 2004.
Sin duda el Yuri es algo que si no conocias te recomiendo mucho, sugiero
que le des una oportunidad pues hay mucho contenido verdaderamente
bueno. Por mencionar algunos... Strawberry Panic ( un clasico y mi favorito
) Citrus, Sakura Trick ( con toques de ternura y comedia ) Netsuzou Trap y
Yagate kimi ni naru.

Estos son algunos de los mejores animes del género con buena trama
o historia, soundtrack y sus correpondientes mangas. También son los
preferidos por su servidora yurista, sin mas que agregar, gracias por leer
el articulo.

Acerca de Yuno...

Yuno, una cosplayer otaku yurista de kokoro, adoradora del anime,
videojuegos, miisica y de japon.
Email: tamaosuzumikonata@gmail.com ® Facebook: Yuno Diana Gasai
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CORTES Y.
EVOLUCION

por Alejandra Zamudio Arias

Alo largo de la historia hemos visto como la vestimenta, la forma
de hablar, los temas de interés y la realidad van transformandose con el
paso de los anos, el cabello también lo hace y de maneras muy peculiares,
cada época ha tenido sus cortes de cabello icénicos, como el Mullet.

Cabe mencionar que el cabello no solo forma parte del humano sino que a
través de la historia podemos observar que las diferentes civilizaciones le
han atribuido distintos significados; con la cabeza, la sabiduria, con el poder,
la riqgueza y para identificar en la escala social en la que te encontrabas,
gracias a toda la evolucién que hemos tenido hasta la actualidad podemos
decir que hoy en dia nuestra melena es un lienzo para expresar nuestra
personalidad.

Foto: allthingshair.com

Retomando lo anterior. Me gustaria informarles acerca del corte Mullet el
cual no esta por demds comentarles que en los aino 80" el Mullet fue tipico
y hoy pide revancha, pues vuelve uno de los cortes de pelo mas amado y
odiado.

Mullet es un estilo que juega con dos extensiones mas corta en la parte
superior de la cabeza y los lados, y mas largo en la parte de atras, admite
distintos tipos de flequillo y su aspecto varia de acuerdo a los largos. Revive
la primavera con un corte Mullet.

Foto: tupelotulook.com.ar

Acerca de Alejandra...

Alejandra es estislista profesional, ha tomado cursos sobre cultura de belleza

\; y disefio de imdgen.
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LA HISTORIA DEL
MAQUILLAJE

por Kevin C.R.

MODA, BELLEZA Y ESTILO

1950

La mujer de esta década esta siempre arreglada, con un maquillaje
muy pesado y colorido. La maxima exponente de esta época es
Marilyn Monroe que transmite la alegria de la salida de la guerra.
Surge por primera vez la base fluida y por fin se aplica en el tono
natural de la piel, las sombras se llevan en tonos azules o verdes, las
cejas ganan protagonismo y se aplica rimel en abundancia.

1960

A partir de los anos 60’s empieza la revolucién para la mujer y
con ello, la evolucidon del maquillaje. Las mujeres ahora aparecen
provocativas y con maquillajes mas exagerados. Una de sus
maximas exponentes es Twiggy.

1970

Cada vez se vuelve mas importante el concepto de tratamiento de
belleza y aparece la crema hidratante de Lancéme. Se opta por todo
mas natural. Dior, Chanel, Yves Saint Laurent y todos los grandes
disenadores sorprendian con sus lineas de maquillaje. Una de las
principales exponentes de los 70’s es Farrah Fawcett.

1980

Se vuelve una década de revolucién y de exceso. Peinados crepe
y magquillaje con ojos completamente en negro, labios en colores
llamativos, piel bronceada y mucho rimel en las pestanas fueron las
claves del maquillaje de esta época sin reglas.

1990
Las tendencias van y vienen, después de un gran exceso llega
una tendencia simple y minimalista. Aunque se fueron rescatando
tendencias de los afos 30’s, 40’s, 50's, 60's y 70’s. La piel se vuelve
muy bronceada por la implantacion de los rayos UV, y aparece el
gloss.

2000

Los afnos 2000 las top models son las que imponen moda, en esta
etapa regreso el color, pero discreto, con tonos durazno, rosado y
dorado, brillo labial y rubor tenue. El maquillaje se ve afectado por la
aparicion de los productos minerales, los ojos en negro, delineador
intenso y labios neutrales.

Acerca de Iker...

Conoce mds sobre Iker en esta seccion Moda, Belleza y Estilo y en la seccion
Tecnologia de T de Trans.




MODA, BELLEZA Y ESTILO

Una tendencia fuerte para esta temporada es el azul grisaceo, se puede ver
incluso verde tenue, combinalo con otros tonos de gris para un look fresco.
No pierdas de vista este tono pues se ha vuelto muy sofisticado, tanto en
streetstyle como en pasarela.

Ya sea que busques un estilo retro o futurista, el naranja quemado para
ambos. Mezclado con piezas en café chocolate o con un amarillo relajado
por un toque vintage. Este color eléctrico es muy comun en piezas. Sin
embargo, viene esta temporada con un sub-tono lujoso, ya que le ha dado
mejor profundidad.

El café y el naranja haran combinaciones fuertes, mientras que los grises
y morados resérvalos para los y las amantes de la vanguardia. Este ano,
para la temporada de verano, tenemos de todo romantico, clasico eléctrico,
colorido, black and white .

Las macrotendencias globales pueden ser adaptadas por cada sociedad,
tienen una vigencia de varios anos y es por eso que, entre temporadas,
vemos elementos que corresponden a una u otra macrotendencia
generando cierta continuidad.

Foto: godustyle.com

MODA PRIMAVERA

Esta enfocado en lageneracion Z; Jovenes con poca tolerancia a “la falsedad
y la mentira”, por lo que buscan lo auténtico y diferente. La creatividad y el
arte forman parte de sus modos de expresion y les importa ser escuchados
y provocar un impacto con sus acciones. Tienen una sexualidad y manera
de pensar mas abierta y fluida , por lo que buscan la comodidad en todos
los sentidos ; desde la moda hasta el homeoffice.

por Eva Morales Juarez

Desde las nuevas tendencias de la moda reciclada, hasta una
nueva version de los lunares: este es tu primer vistazo a las principales
tendencias de moda. En la edicién digital de las pasarelas que definieron
las tendencias de moda de primavera/verano 2021. Tapices de cocina, trajes
tradicionales romanos y tapetes de encaje.

Seguro quieres tomar nota de estos colores que invadiran tu Foto: headtopics.com
guarda ropa durante los primero seis meses de 2021. jTienen que estar
en tu look!. Los nuevos neutros, contrates y tonos vivos, sin duda, es un
ano que busca traer optimismo y esperanza. Uno de los tonos que veras
constantemente por su gran referencia y minimalismo de los noventas.

Acercade Eva...

Eva ha tomado cursos de maquillaje. Ella es el rostro del Diario Tiresias.
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por Kevin C.R.

Inteligencia Artificial en 2021

La Inteligencia Artificial de las Cosas (loT) serd una tendencia tecnoldgica
emergente para el proximo afno. Esto permitird conectar dispositivos para
que actien de forma independiente. Y, sobre todo, se convertird en una
herramienta valiosa para las organizaciones, ayudandolas a interpretar y
entender el mundo post-coronavirus.

En ese sentido, la IA serd un importante aliado del sector salud. Puede
servir, por ejemplo, a predecir la demanda de los servicios en los hospitales
y otros proveedores, facilitando las decisiones de los administradores en
menos tiempo.

Patricio Espinosa, gerente general de IBM Colombia, Venezuela y Region
Caribe, consideré para Semana que las empresas en 2021 empezaran a
priorizar el uso de esta tecnologia por medio de herramientas como los
asistentes virtuales, que son capaces de interactuar con el cliente final de
una manera rapida y efectiva. Dijo que también lo hardn para el analisis de
datos y las predicciones para su negocio.

Por su parte, Mediatek espera potenciar sus programas de asistentes
de voz, pantallas multimedia y dispositivos con inteligencia artificial de
reconocimiento de objetos.

2021: impulso del 5G

Si algo dejo 2020 para la tecnologia fue la necesidad de una conectividad
confiable y mayor ancho de banda. Esto hara que la conectividad mejore
de forma sustancial, por lo que campos como el entretenimiento, la salud
personal o las videollamadas tendran una nueva dimension. La telemedicina
serd impulsada por los smartwatches.
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2021

Uno de los beneficiados con el 5G sera la Realidad Virtual. Y, con ello,
se incrementara el sector de los videojuegos, al permitir que los gamers
tengan experiencias mas inmersivas.

En paises como Espana o México empresas de telecomunicaciones planean
como y cuando implementar el 5G.

Para Venezuela, en cambio, 2021 sera el ano en el que se redescubrira el
Internet. Tal como inform& El Diario, dos empresas privadas (Inter y Netuno)
van a liderar. Con la entrada de Cantv en el mercado de Internet residencial
por fibra, el pais se prepara para entrar, con cinco anos de retraso, en la era
de Internet de alta velocidad.

Televisores inteligentes

“Aunque el mercado de televisores es un viejo conocido, sigue estando listo
para la innovacion tecnoldgica para ser mas inteligentes y con mayores
capacidades”, comento el gerente de ventas para MediaTek Latinoamérica,
Amikam Yalovetzky.

Se prevé que los nuevos televisores en 2021 tengan multiples beneficios
de calidad de imagen, conexidn, experiencia de uso e inteligencia artificial.
Esto también tendra el objetivo de aumentar la calidad visual del televisor,
alternando de forma inteligente los atributos de imagen como el tono, la
saturacion, el brillo, la resolucién y la velocidad de cuadros.

SnagFf!ms".

Asistentes de voz

Los asistentes de voz (VAD por Voice Assistant Devices) y los altavoces
inteligentes tienen una alta capacidad de entender el lenguaje natural.
Estos dispositivos permiten desarrollar tareas como agendar una cita,
reproducir musica, hacer una compra en linea, abrir o cerrar las ventanas
o encender y apagar las luces. Siri, Alexa y Google Assistant tendran mas
trabajo que nunca.

Los asistentes de voz podrian también facilitarles el acceso a los productos
y servicios bancarios. Desde CaixaBank aseguran que es “un medio ideal
para personas con ciertas discapacidades cognitivas y un medio natural para
los segmentos de poblacién a los que el uso de pantallas resulta menos
familiar”.

Asi, pensando en las familias y en la pandemia, durante 2021 se esperan
grandes avances para la tecnologia.Por otro lado las conversaciones filtradas
entre Apple y Hyundai para el desarrollo de un coche eléctrico y auténomo
al que todavia le quedarian varios anos para ver la luz, dos noticias que
simbolizan cada vez mayor peso e influencia de las grandes tecnologias en
la industria

Acerca de Iker...

Conoce mds sobre Iker en esta seccion Moda, Belleza y Estilo y en la seccion
Tecnologia de T de Trans.
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EL AMOR ES UNA
ACCION

por Michelle Rios

ue quieras, si callas, cal
gritas, gritaras, con amor, si enmiendas, enmendaras ¢

amor serdn tus frutos.”
San Agustin

Tomado de “El pequenho libro de la sabiduria.”

REFLEXION:

Hablar del amor es algo complejo y hasta de cierta forma se puede llegar a
confundir con romanticismo o con el simple hecho del acto sexual cuando
en larealidad este acto solo es el éxtasis, el cielo y el paraiso y larecompensa
de los actos de amor donde dos seres se fusionan en un solo ser.

;Qué es el amor? es una accion, es el camino que deciden dos personas o
individuos caminar juntos donde en el trayecto se encontraran con diversas
distracciones o veredas o atajos que los trataran de desviar e incluso separar
por completo, pero si llegara a suceder y uno esta dispuesto de ver a pesar
de lo sucedido; uno puede regresar a la par con la persona que decidiste
emprender el tan transitado caminé del amor. Si hay la valentia de hacer a
un lado el egoismo, ten por seguro que la misma accion o reaccion tendras
en respuesta de la misma persona con la cual un dia decidiste caminar no
so6lo una vez sino las veces que sea necesarias en respuesta a las veces que
tu regreses al camino.

MINUTOS DE SABIDURIA

Acerca de Michelle...

ww  Soy Michelle, me gustan las frases que contiene sabiduria y que me pueden
aportar crecimiento intelectual y que me pueda ayudar a desarrollarme
mejor con los que me desenvuelvo, ademds me gusta el diseiio de moda.
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CANELONES DE
POLLO Y ESPINACAS
GRATINADAS

por Rebeca Lopez Martinez

Ingredientes Para el relleno vamos a ocupar:
- 125 gr. de harina - sal

- 250 ml. de leche - dos muslos de pollo

- 2 huevos - una cebolla morada

- 25 gr. de manteca derretida - un atado de espinacas

- 20 gr. de tomillo fresco - un ajo

- 100 gr. de hongos

- 300 mg. de crema

- dos cubos de caldo de carne

- 200 gr. de queso crema

- 100 gr. de queso parmesano rallado
- 1/4 de taza de harina

¥

A
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Acerca de Rebeca...

A Rebeca le encanta la cocina y compartir recetas de cocina.

SAL Y PIMIENTA

MOLE DE POLLO

por Rubi Esmeralda Sanchez Garduno

Es un platillo prehispanico conocido en todo México y en todo el
mundo. En el ano 1700 Sor Andrea de la Asuncién internada en el convento
Sta. Rosa de Lima en el estado de Puebla buscaba descubrir un nuevo
platillo que fura digno para el virrey espanol de aquella época “Don Tomas
Antonio” que visitaria el lugar. Ella fue quien descubrié este exquisito
platillo.

Esta comida gastrondmica barroca indigena colonial que le valio el
reconocimiento del virrey espanol.




Receta del Mole de Pollo

Ingredientes:

* 200 gr. Chile Poblano

* 100 gr. Chile Pasilla

* 100 gr. Chile Mulato

* 50 gr. Chile Chipotle

» 100 gr. Ajonjoli

» 100 gr. Almendras

* 100 gr. Cacahuates

100 gr. Pasitas

* 200 gr. Chocolate

« 5 tortillas doradas

* 1 bolillo rebanado dorado
5 dientes de ajo grandes
* 1 cucharadita de anis

* 2 platanos rebanados vy fritos
* 1 raja de canela grande
5 clavos de olor

Acerca de Rubi...

Preparacion:

Cocer un pollo en piezas con ajos y cebolla.
Quitarles a todos los chiles las semillas a
excepcion del chile chipotle. Cocer los chiles
para suavizarlos. En una cazuela seca; tostar
el ajonjoli, mover constantemente para que
no se queme.

Por separado:

Freir las almendras

Freir los cacahuates

Freir las pasitas

Freir dos tortillas

Freir un bolillo

Freir 2 platanos rebanados

Licuar todos los ingredientes con caldo de
pollo, sazonarlos con manteca o aceite.
Agregarle poco a poco el caldo de pollo
hasta formar una mezcla que tenga una
consistencia ni muy aguada ni muy espesa.
Al ultimo, agregar el chocolate, cocerlo por
15 minutos incorporando las piezas de pollo.
jProvecho!

Rubi tiene gusto por comida mexicana, prepara recetas deliciosas, practica
yoga, entre otras cosas saludables.
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~ SOPA DE CARACOLA’

Por Catalina Galeano Esqu:bel

Comida tipica de Honduras con elementos
de la cocina tailandesa, pero no tan cargada de
condimentos y especies.

Para elaborar este delicioso platillo se utiliza carne de
caracol tierna y suave. Se le afiaden platano, yuca,
pimientos y cilantro. Adicionalmente se le pone leche
de coco que le aporta sabor dulce y cremosidad.
También se usan tomates para que le den color rojizo
y la hagan un poco mas espesa.

La sopa de caracol es servida acompanada de
tortillas de maiz o arroz.
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Para la salsa roja:

2 jitomates
i 2 chiles de arbol
B Dos ajos
Un cuarto de cebolla
por Jessica Gomez Santiz L Media taza de salsa huichol picante
. & Una cucharadita de semilla de cilantro
- B Suficiente cebolla finamente picada para acompanar
Ingredientes para el adobo: b Suficiente de cilantro para acompanar

Suficiente de limdn para acompanar
suficiente de tortilla para acompanar

Una cabeza de ajo para el adobo u

Una cucharadita de comino entero

= Una cucharadita de orégano

’f; Una cucharadita de pimienta negra
i Dos hojas de laurel

8 chiles guajillo

Una taza de salsa Wicho picante

] Tres cuartos de taza de caldo de res

- 500 gr de costilla de res

500 g de chambarete

Un kilo de filete de res

Suficiente de hoja de platano asada

Suficiente de hoja de aguacate

7 Dos tazas de caldo de res

2 Una taza de zanahoria cortada en cubitos
| Una taza de garbanzo

Suficiente de epazote

A

Acerca de Jessica...

Jessica es de Chiapas 'y a través de su cocina recuerda su tierra.
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por Luisa Martinez Galdamez

Toda persona que estemos con problemas de
alcohol o drogadiccidon pensamos erréneamente que podemos
controlarlo jAsi pensaba yo!

Pero que creen.. “No fue asi”, vivi 15 anos de mi existencia
empezando como una bebedora social sin ningun problema
como un buen amigo, pero cuando nos topamos con ese
pequeno “GRAN" problema de quien hablo: la cocaina, todo
cambia para mal. Una cosa lleva a la otra, ya no podemos
tomar sin probar algo, segun para estar a gusto, ja, ja, ja, ja.

Esto que lees es de una persona que diariamente se
esfuerza para controlar esos impulsos por dejar de
alcoholizarme y drogarme, porque decidi buscar
ayuda, pues yo sola no podia hacerlo.

Desgraciadamente me enganche tanto como
tu leyendo esto. Por sentirme empoderada, el
“Juan Camaney” de donde estuviera, lo peor
del caso es que después de eso me volvi
mala copa y el bufén de la fiesta.

Acerca de Luisa...

Disfruto la vida ahora sin una gota de alcohol “Por hoy”. Me gusta
sonreir de gusto y no de locura.
e-mail: luisamartinesgaldamez_1978@ hotmail.com




EL PODER DE
TU MENTE

por Valery_yos

Témate 5 minutos para reflexionar sobre lo que te traigo en este
articulo, s6lo piénsalo.

Nuestra mente todo el tiempo estd en funcionamiento, controla nuestros
oérganos vitales, es bombardeado con mensajes en publicidades, redes
sociales, radio y television, lo que escuchamos, lo que vemos y aparte de
todo eso, el trato que tu le das a tu propio cerebro con la alimentacién y con
las cosas que nos decimos.

Si lo reflexionamos, el cerebro trabaja a mil por hora. Es una prueba de que
el cerebro es el 6rgano mas importante de nuestro cuerpo y claramente su
funcionamiento depende del trato y el cuidado que le demos. Si hacemos
conciencia sobre todo esto, nos daremos cuenta que es cierto y hay que
tomar cartas en el asunto. Es importante tener una buena alimentacién,
ejercitarce, meditar, realizar ejercicios de respiracion ya que la oxigenacion
es muy muy importante.

Por otro lado también es importante la salud mental, Tener cuidado con
los pensamientos negativos, por ejemplo: Al pararte de la cama, te dirijes
al bano y te pegas en el dedo del pie y tu reaccién es decirte algun insulto;
parecerd normal y cotidiano pero eso a nivel subconsciente Si causa danos,
ademas que en diferentes escenarios te dices una infinidad de cosas que
van mermando tu autoestima.

Esto es una verdadera joya para las personas que desean superarce en
cualquier ambito de su vida. jjjProgramate con cosas positivas!!! , rompe
con los limites que solo existe en la mente, pero si los dejas estar seran
como un lastre que no te permitirdn avanzar en la vida. El poder de la mente
es enorme, incalculable, una mente sana siempre estara al cien para lo que
sea.

El articulo lo podran encontrar en Facebook como #valery_yos

Acerca de Valery_yos

) Conoce mds sobre Valery en esta seccion Tecnologia de T de Trans y en la
o seccion Querer es poder.
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Acerca de Inkgrid...

lgar en of que lo encuentras, ;i puedes
dbservar? / U Dbra? 7 Uha  lbreta?
i e anwneir  inpreso? J Uha  carta de
restarante? / M fa//efo? T odos 4 cada ano
do ests objetos que puedes ver a lu alpededor
lisnen abpo ex comix, o Uicta, absolutamente
lods, 10 soty ex las inpresiones que puedas ver,

tanbien en el color que Uienen todos los oé/'am’
Lodos estiin pintados con tinta,

la tinta es aguelly que en la historia de o
hamanided ha sidy Crascendontad] pinsats an
poca, y Cor gué estudoste 7 ; 9 tas padres con
gue estudiaron? ; 9 tus abuelos? Libros, plumas,
colores, ;lints, Uints, Ginta! por todss ladbs.

/”/'mm&/'a para tieldiado éof 7«&#/&/0 bootor,

s esa, que plenses ex ta tinta, que prenses en

su valor,,, Ok crerto no me he preesentads 4 7

i nombre es - Fero /«ea/%’

Wanarme (nhgrid]

M madve es f Ginta Y aﬂ‘af ay«/
para hacerte m,fémm ﬁ}«z a&&o‘mtm[a &

a tinta, pronts nos encontraremos de naev,

Una chica cuyo talento en el uso y la transformacion de la tinta la convirtio
en un ingrediente esencial de este elemento, el cual utiliza para transmitir su
pensar 'y cambiar al mundo vinicamente con el pensary la tinta.

44 email: inkmood .nor@ gmail.com
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NUESTROS SERVICIOS:

En nuestra asociacion ofrecemos
atencion a personas:
y Exprivadas de la libertad

y De la diversidad sexual y diversidad
de género (LGBTTTIQ+)

En situacién de calle

§ Consumidores de sustancias psicoactivas
En situacién de migracion

§ Que desempefien trabajo sexual

* Personas que viven con VIH

y Victimas de violencia

Acompafnamiento en temas de salud

Acompaniamiento en tramites de cambio de identidad de género
Apoyo psicologico

Apoyo y seguimiento en adicciones

Servicios funerarios

Comida gratuita (en temporadas)

Apoyo legal

Educacioén y formacion continua

Pruebas de deteccion de VIH y sifilis
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CAMTAC MORELOS
Col. Cantarranas C.P.62448, Cuernavaca, Morelos
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